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Foraldrars och larares synpunkter pa laxan och dess betydelse
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Sammanfattning

Den forskning som bedrivs runt lixor kommer inte fram till nagra entydiga
resultat. Svensk forskning kan inte visa pd nidgon nytta med ldxldsning, medan i
amerikansk forskning finns det studier som visar pa positiva effekter for dldre
barn, medan for yngre barn har lixan mattlig betydelse. Denna studie, som &r bade
kvalitativ och kvantitativ, utgér fran fordldrars och ldrares syn pé lidxor och dess
betydelse for lirande. Laxor upptar en del av elevers fritid och dven fordldrar
involveras 1 ldxarbetet. Badde ldrare och foréldrar &r relativt dverens om ldxans
syfte. Laxan ses framfOrallt som en forberedelse for hogre stadier och arbetsliv,
med ansvarstagande, befdstande av kunskaper och fardighetstrdning som viktiga
syften. De flesta foréldrar &r positiva till laxan och tror pa dess betydelse for
larande. Léxan ses som en sjdlvklar del av skolan och endast ett fatal ifragasétter
lixan och ser den som en arbetsprestation och sitter in den i sammanhang i
vardagen. Min undersdkning visar att ldxan fir en positiv betydelse om den
anknyter till arbetet i skolan, forbereds vil, far stod av fordldrar samt f6ljs upp i
skolan. Lasldxor anses ha stor betydelse och ger bra resultat. Daremot rader det
delade meningar om hur dialogen mellan skola och hem fungerar. Fran
fordldrahall finns 6nskeméal om rad frdn skolan om hur man hjilper sitt barn med
laxan. Matematikldxa vallar en hel del svarigheter uppger bade fordldrar och
larare. For barn 1 svarigheter uppstar det oftare konflikter runt ldxan och de
behover ocksa mer hjdlp och stdd av fordldrarna. Lérarna forsoker anpassa ldxan
efter varje barns fOrutsittningar och fordldrarna uppger sig vara ndjda med
innehdll och omfattning av lédxan. Léxan dr inte foremal for nagra storre
pedagogiska diskussioner ute pa de skolor dir jag genomfort min undersékning.
Négra av mina slutsatser dr att laxan bor séttas in i ett sammanhang for varje barn
och sdrskilt bor ldxan for barn 1 svdrigheter uppmérksammas s att dess syfte inte
far motsatt effekt. En kontinuerlig dialog bor pagd mellan hem och skola, dér

forédldrars ses som experter pa sitt barn och larare som pedagoger.

Sokord: laxor, kunskap, larande, homework
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1. Inledning

Laxor ér vanliga i de flesta skolor idag. Ménga har laxor/hemuppgifter varje vecka
eller varje dag, redan i de lagre &rskurserna. Somliga barn ser fram emot att fa
laxor nir de borjar skolan. De fungerar som en slags bekréftelse pa att nu &r har
jag borjat skolan”. For andra dr ldxorna forknippade med tvang och krav. Lérare
har olika skal till att ge barnen ldxor. Laxorna ska goras efter skoldagens slut och
krdver 1 manga fall stod och hjélp av fordldrarna. Langt ifran alla fordldrar har
mojlighet att ge detta stod pa grund av tidspress, ork, formaga, intresse mm. Ulla
Wiklund skriver i Den lydiga kreativiteten (2001) att barn alltid har 6vertidsarbete
med sig hem och att barn behover tidnka pa nagot annat dn skolan under fritiden
och att det borde skolan acceptera. Léxor tar ett stort utrymme i de flesta familjers
vardag och kan ge upphov till konflikter och grél, likavil som tillfalle for samtal
och kontakt. Minga fordldrar har dsikter om lixor som inte kommer skolan till
del. De roster som hors nidr ldxor debatteras &r for det mesta larare som har en
negativ instdllning, upplever jag. Dérfor &r jag intresserad av att hora bdde ldrares
och foréldrars instillning till laxor och deras synpunkter pé ldaxors betydelse for
larande.

I Utbildningsradions program Skolakuten (2000) diskuteras ldxor. Peter Frost,
rektor, hdvdar att ldxor ar otidsenliga, oréttvisa, oansvariga och sorterande. Han
menar att familjernas resurser ser valdigt olika ut, bland annat i form av tid.
Lixorna gor ett intrang 1 barnens fritid, som behdvs for avkoppling. De tar inte
tillvara det engagemang, intresse och kunskap som barnen kommer till skolan
med. Barn lever med olika villkor och trots det ger skolan ut samma typ av lédxor
slentrianméssigt. Alla har olika individuella fGrutséttningar O6ver tid och att
misslyckas eller inte ha hunnit med ldxan &r inte stirkande for barn menar han.
Skolan borde vara sé organiserad att de mal som ska uppnas, borde gé att nd under
normal arbetstid. Hellsten, forskare i ldxor, framhaller i samma program ldrares
stora kompetens forutom nir det géller ldxor. Léxor ges slentrianmadssigt, utan
ndrmare instruktioner och ofta mycket snabbt. Om det vore ett arbetsverktyg man
trodde pa skulle det finnas forskning och utbildning runt ldxor och inte hanteras
pa det sitt som sker nu. Hellsten gor en koppling till dagens arbetssituation dir
manga, ldrare, vardpersonal med flera dr utbridnda till f6ljd av att det giller att
utnyttja arbetstiden sd mycket som mdojligt. Samma typ av utbrdndhet borjar
markas hos ldrare och elever. For 50 ar sedan visade undersokningar att elever i
realskolan anvidnde 7 timmar per vecka till ldxor. Idag anvidnder motsvarande
elevgrupp mer dn 8 timmar per vecka. Deras arbetsvecka ar alltsa over 40 timmar
med skoltiden inrdknad. Stoffméngden har dkat och skolan ar délig pa att sortera
ut det viktiga. Vi sorterar bort farre saker. Istillet for att stoppa in mer och mer
stoff borde vi titta pa den tid vi har tillférfogande och se vad som &r rimligt att
gora. Forskning visar att lixan péd ldngre sikt har véldigt liten effekt sdger
Hellsten. Fran lararorganisationen LR ser man lixan som ett medel for att fa ett
nytt perspektiv pa det man lart sig. Att ta hem ldxan och diskutera med nagon
annan det man har arbetat med ar ett sdtt att fordjupa sina kunskaper.
Elevorganisationen har ingen klar stindpunkt gillande laxor. Undervisningen ska



inte bygga pa lixor, utan de ska ses som ett komplement, déir eleverna ska ha
inflytande. (Skolakuten 2000)

2. Bakgrund

Héar kommer jag att lyfta fram négra av de begrepp som kommer att anvéndas i
texten samt beskriva hur synen pa ldxa har framstéllts 1 styrdokumenten sedan Lgr
1962 och fram till nuvarande ldroplanen Lgr 94, i pedagogisk litteratur samt en
beskrivning av den tidigare forskning runt laxor och léaxldsning, som jag har funnit
1 litteraturen.

2.1 Vad sags i litteraturen

2.1.1 Larande och kunskap

Lararens uppgift i skolan ar att skapa sa goda forutsittningar att eleven nér upp till
laroplanens mal. Larande dr en lang process som inte alltid &r sa tydlig for oss. Vi
forsoker hitta olika vagar att méta detta ldrande pa, att svara pa fragor, utfora vissa
moment osv. Dédrmed skapar vi vdra egna teorier om ldrande utifrdn den metod vi
anvént oss. Dessa teorier tas ofta for givna menar Lendahls & Runesson (1995)
och behdver stéllas mot vetenskapliga teorier om ldrande for att omprovas eller
utvecklas. Tre olika teoretiska perspektiv pa ldrande redovisas av samma
forfattare:

1. Eleven ses som mottagare av kunskap. Larare — stoff — elev.
Larande ses som resultat av mognad och den egna aktiviteten far stor
betydelse for ldrandet.

3. Larande sker i ett socialt samspel dir sprak och tanke utvecklas. Larandet
ar en meningsskapande aktivitet.

I nuvarande ldroplan aterfinns tankar som bygger pa den syn pa ldrande som
representeras av det sista av ovanstdende teoretiska perspektiv. Vygotskij,
betonade just samspelet med omvirlden som betydelsefull for ldrande. Han
menade att den inre strukturen/forstaelsen utvecklas i ett socialt samspel och
bidrar till tankeutveckling hos barnet. (Doverborg m.fl. 1992) Lirarens roll 1 det
perspektivet blir att vara den som hjélper eleven att fa syn pa sitt eget tinkande
och utmana eleven for att se nya saker. (Lendahl & Runesson (1995).

Lixan har en lang tradition, redan pd 1600-talet talas det om det som vi idag
forknippar med ldxa. I husforhoren fanns krav pé att kunna sin lédxa och dé rorde



det sig om rena faktakunskaper (Skolakuten 2000). Men synen pa kunskap har
fordndrats over tid och i nuvarande laroplanen, Lpo94 talas om fyra olika slags
kunskap: fakta, fOrstdelse, fardighet och fortrogenhet som forutsitter och
samspelar med varandra. Det uttrycks pé foljande sétt i Lpo 94:

Skolan skall frimja elevernas harmoniska utveckling. Detta skall dstadkommas
genom en varierad och balanserad sammanséttning av innehall och arbetsformer.
Gemensamma erfarenheter och den sociala och kulturella vérld som skolan utgér
skapar utrymme och forutsittningar for ett ldrande och utveckling dér olika
kunskapsformer ar delar av en helhet. Ett 6msesidigt mdte mellan synsétten i skola
och fritidshem kan berika elevernas utveckling och larande. (Lpo, 1994, s 22)

I den snabba fordandringens tid vi lever i kommer dérfér andra och nya krav pa
kunskap och det stéller krav pd oss inom skolans virld att reflektera och ta
stdllning till vad eleven ska ldra sig och pé vilket sdtt. Det krivs att ldrare gor
medvetna dverviganden om vilka metoder som &r mest dandamalsenliga. (Lendahl
mfl.1995) For att eleverna pd bista sitt ska ldra in olika typer av kunskap krivs ett
antal kritiska egenskaper, som maste utvecklas hos dem. Dels féormagan till klok
organisation av kunskapen och dels en hog grad av medveten reflexion kring det
man kan och inte kan. Verbalisering &dr det basta medlet for att utveckla reflektiv
medvetenhet menar forskningen. Enligt bade Piaget och Vygotskij bidrar
verbalisering till att vi gar frdn omedvetenhet till medvetenhet. Nér vi overfor
tankar till andra overfor vi dem ocksa till oss sjdlva och vi blir medvetna om vad
vi egentligen vet. Nér vi i tal eller skrift uttrycker idéer for andra innebér det att vi
samtidigt aterskapar dessa idéer hos oss sjdlva. Denna forstillning att kunskap
fordandras nir vi reflekterar 6ver den har funnits ldinge men inte tagits tillvara i
skolan enligt forskningen. (Arfwedson 1998)

Spréaket dr sdledes en viktig del 1 kunskapsprocessen. Med hjélp av yttre sprék, tal
och skriftsprak kan vi fa syn pa véara tankar och bearbeta dem och pa sa sitt na
djupare insikter. Far barnet hjilp utifran av en vuxen kan nya begrepp inforlivas
till de egna “inre kartorna”. Vygotskij beskriver det som den nérmaste
utvecklingszonen enligt Lendahl m.fl. (1995).

Att hilsa i1 vid bemirkelse dr en forutséttning for optimalt kunskapshdmtande
borjar djupna alltmer. Skolor i utsatta omrdden har tvingats prioritera barnens
hilsa och vélbefinnande for att 6verhuvudtaget kunna bedriva undervisning.
Lusten att ldra &r starkt kopplad till just hélsa och vilbefinnande och gynnas av
trygghet och trivsel, upplevelse av sammanhang och helhet, inflytande och
sjalvfortroende, mojlighet att anvianda alla sinnen och utveckla kreativitet visar
forskning och utredningsarbete. (Skolhélsovérd 2000)

2.1.2 Laxa —som begrepp

I Nordstedts svenska ordbok (1999) definieras lixan som en avgrdnsad
skoluppgift for hemarbete. Den definitionen r inte tillfredstidllande eftersom ldaxor
dven kan vara frivilliga och icke begridnsade uppgifter. Hellsten (1997) viljer att



anvénda ldxa som beteckning pa alla typer av hemuppgifter. Foér Cooper (2001) ar
laxor uppgifter som eleverna far av sin lirare och som ska utforas utanfor skoltid.
Ljunggren (1993), refererad av Hellsten (1997), hérleder ordet arbete fran mdda,
och lidxa fran ldsning, det vill séga att ldsa med moda eller médosam ldsning. En
laxa kan vara frivillig, obligatorisk, omfattande eller minimal. Den kan ges fran
dag till dag eller dver langre tid. Jag véljer att ansluta mig till Hellstens definition,
det vill sdga ”laxa ar alla typer av hemuppgifter” om inte annat anges i texten.
Begreppen ldxa och hemuppgift anvinds som synonyma begrepp. Bada uttrycken
kommer att anvindas i mitt arbete.

2.1.3 Laxans betydelser

Forutom en definition av begreppet ldxa kan lédxa ha olika betydelser och i den
undersokta litteraturen framkommer foljande sju olika betydelser, den sista inte
lika framtradande (Hellsten 1997).

1. Forberedelse
Laxan ska forbereda for forhor och prov. Befdasta kunskaper och trdna
fardigheter samt forbereda eleverna att ta ansvar for sina uppgifter pa
hogre stadier.

2. Tidstruktur
Elevernas fritid struktureras av hemléxan och dven familjens verksamhet
paverkas hérav.

3. Kontroll och styrning
Liaxorna innebér ett stort matt av kontroll, som ldraren oftast star for.
Malet ér att eleverna ska fa en 6kad sjilvkontroll

4. Kaérlek och omsorg
Arbetet med barnens ldxa blir ett sdtt att visa omsorg och anses leda till
ndra familjerelationer.

5. Identitet och status
Laxan markerar elevidentiteten och markerar olika dmnes status. For en
nyborjare dr ldxan ett viktigt bevis pé att han eller hon borjat skolan.

6. Gemenskap och kontakt
Lixan som kontakt mellan barn och fordldrar men 1 litteraturen
representeras framst kontakt mellan hem och skola. Lixor anses ge
foréldrar inblick i skolarbetet.

7. Arbetsprestation
Laxan &r en prestation som kan vara betungande eller litt for elever. |
undersokningar om barns stress finns laxan med som en tungt vdgande
faktor, men ldxan som arbetsprestation syns sillan.



2.1.4 Laxan i laroplaner och styrdokument

I ldroplanen for grundskolan fran 1962 (Lgr62) beskrivs hemuppgifterna som ett
vésentligt inslag i elevernas arbetsfostran men ocksa for att befédsta kunskaper och
fardigheter. Lgr 62 betonar att huvuddelen av det med skolan forbundna arbetet
bor utforas pa skoltid. Hemarbetet bor dock dka med stigande élder. I samma
laroplan gér man ingen storre atskillnad av inldrning 1 hemmet och 1 skolan.

Naista laroplan for grundskolan (Lgr69) tar avstand fran ldxorna genom
skrivningen att huvuddelen av arbetet skall utféras pa skoltid. Eftersom
veckotimtalet dr s omfattande bor eleverna fa anvénda 6vrig tid till rekreation.
Hemuppgifterna bor darfor i storsta mojliga utstrdckning vara frivilliga for
eleverna.

Nar laroplanen for grundskolan fran 1980 (Lgr80) tas i1 bruk aterinfors ldxorna i
skolan igen. De betraktas som ett sjdlvklart inslag i elevernas inldrning och som
en del av skolans arbetssitt. Vidare framkommer om léxor i Lgr80, att de ska vara
avpassade efter elevens formaga och anknyta till det arbetssdtt som utnyttjas i
skolan, samt att de ska ha en allmént karaktirsdanande roll och ge eleverna
mojlighet till 6vning och repetition som &r nddviandig for att befdsta sina
kunskaper och fardigheter. Hellsten (1997) skriver att med tanke péa de
diskussioner som forts under 1970-talet om lidxors berittigande eller inte, dr det
mérkligt att Lgr80 inte sdger ndgot om vad som ska kdnneteckna dessa ldxor,
vilka ska ge arbetsfostran och befésta kunskaper och fardigheter.

Under 1990-talet har ldxorna aterfétt sin status som arbetsmetod och ifrdgasitts
sillan, men dédremot forsvinner ldxan ur de officiella dokumenten. I nuvarande
laroplan, Lpo94 ndmns inte begreppet ldxa. De verksamma inom skolan tilldts att
gora egna tolkningar och bedomningar i frdga om lédxor utifran ldroplanens
skrivning. I grundskoleforordningen med kommentarer (1998), stir inga sirskilda
foreskrifter att finns om hemuppgifter. Med en 6kad individualisering och 6kat
elevinflytande beddms en sédan detaljreglering otidsenlig.

2.1.5 Laxan i texter i lararutbildningen och andra pedagogiska
texter

Hellsten (1997) konstaterar att lixan ndmns véldigt sédllan 1 litteraturen f{or
blivande ldrare. Den problematiseras inte, utan anvidnds oftast som ett led i
samarbetet mellan hem och skola eller som del i fostran till sjilvstdndighet och
ansvar. Samtidigt védrderas den hogt och Hellsten tolkar darfér lixan som en
symbol eller ritual snarare &n en arbetsmetod.

Av de texter Hellsten (1997) synat finns ldxan med som det som studieteknik ska
anvédndas pa och tidsplanering &r ett genomgaende tema. Tva bocker bland den
pedagogiska litteraturen i ldrarutbildningen problematiserar ldxan. Glasser (1996),



som vénder sig mot obligatoriet 1 l&xan. Eleverna ger sig sjdlva lédxor 1 syfte att
hoja undervisningens kvalitet. Den andra dr Henriksson (1992), bada refererade av
Hellsten (1997). Han problematiserar ldxan och ar kritisk till hemlixan som
arbetsmetod eftersom den ger skolan rollen att forbereda och folja upp den
inldrning som eleverna ska gora ensamma. Istdllet menar han ska skolan vare en
plats for professionella lirare att leda effektiv inldrning. Hemldxans syfte skulle
dé vara att forbereda detta ldrande.

2.2 Tidigare forskning

For att fa en bakgrund till min undersdkning av larares och fordldrars instillning
till ldxor presenterar jag delar av den forskning som dr intressant for mitt arbete.

Den forskning som bedrivits sedan lang tid har mest varit fokuserad pa effekter av
laxlasning. Man har sokt svar pa om det &r 16nt att 14sa léxor, fordldrarnas roll och
tiden for laxldsning. I flertalet av de Oversikter som har publicerats (Hellsten
1997, Lindell, 1990) lyser forskning runt innehéll och syfte med sin frdnvaro.
Internationella undersdkningar har visat pé klara och starka effekter av hemarbete,
medan diremot svenska undersdkningar inte behandlat léxan s& mycket under
senare ar skriver Lindell (1997). Vidare har internationell forskning visat att ldxor
som f0ljs upp ger bittre resultat mot dem som inte f6ljs upp pa nagot sitt. Att
socialgruppstillhorighet ocksa pdverkar visar dessa undersokningar. Skolan borde
kunna stdlla lokaler, tid och hjilp till forfogande for att kompensera denna
skillnad. (Walberg mfl i Lindells 6versikt 1997)

Lindell visar pa att sedan 1960- talet ldser svenska barn mindre lidxor &n
utlindska. Det har skett en halvering av tiden ungefar. Men att diskutera tider for
och typer av ldxor dr inte intressant om léxan inte visar sig ge virdefulla effekter.
Attityderna till ldxor fran de olika undersokningarna visar att svenska barn inte &r
fortjusta i laxor, tycker att ldxorna tar for mycket tid men att de har en viss tro pa
laxornas effekter. Effekterna dr mojligtvis beroende av den hjilp eleverna kan fa
hemma, men nigon sddan studie finns inte i materialet. Slutsatsen blir att de
svenska undersokningarna inte kan pavisa nagon sirskild nytta av ldxldsningen
ndr det giller skolprestationer. En svaghet i dessa undersokningar dr att de inte
kontrollerat elevernas forutséttningar anser Lindell (1990). Vidare hivdas att laxor
borde dgnas storre uppmaérksamhet i skolforskningen eftersom de idag ofta ges
utan bestdmt syfte och att liroplanernas formuleringar 6ver tid har pdverkat hur
laxor givits. Léaxor skulle med ritt utformning och uppfoljning innebdra en
kontakt mellan barn, fordldrar och ldrare. Forskning visar enligt Grosin (2001) 1
”Alla foraldrar kan”, att fordldrars engagemang &r viktigare dn storleken pa
inkomst eller langden pa utbildning. Pedagoger &r experter pa undervisning men
fordldrar d4r de verkliga experterna pa just sitt barn, diarfor ar det viktigt att
samarbeta med skolan for barnets basta. | Nationella Utvarderingar (1990) visar
fordldraenkéterna 1 4k 2 och 5 att en klar majoritet av fordldrarna dr ndjda med
samarbete mellan hem och skola. Samma undersdkning visar att hédlften av



eleverna har behov av hjélp ibland med ldxorna och det ar fler av de yngre barnen
som har behov mycket ofta eller ganska ofta.

I en attitydundersdkning Vem tror pa skolan? Skolverket (1998) kommer man
fram till att brukarnas inflytande Over skolan fortfarande upplevs som litet.
Undersokningen visar att eleverna inte har nagon storre mdjlighet till inflytande
over sin situation. ’Genom att tvinga in eleverna i en passiv roll riskerar skolan
att fostra ‘undersatar’ snarare &n demokratiska medborgare.” For fordldrarna ir
det en medborgerlig rittighet att paverka sina barns skola och skolan bor se
fordldrarna som en kraft att utnyttja.

Hellsten (1997) finner dven han i forskningslitteratur att huvuddelen av
forskningen #r kvantitativ och undersdker fragor av typen: Okar laxlasning
elevernas prestationer? Forskarna hittar inte ndgot entydigt svar. Ménga forskare
hittar ett positivt samband mellan l&xor och resultat medan andra inte hittar ndgot
samband. Omrdadet préglas ofta av forskarnas eget starka engagemang 1 fragorna.
Hellsten hittar till och med forskare som tar avstdnd fran sina egna resultat om de
inte stimmer med forvintningarna. Storre delen av forskningen utgdr frin ett
onyanserat laxbegrepp, det vill siga man undersoker ldxans effekter eller brist pa
effekter, utan att problematisera innehall, struktur, omfang, bakgrund och
sammanhang. Nigot undantag finns, Wistedt (1987) stiller skolans uppgifter mot
elevernas inldrningsprojekt och tittar pd mojligheter till personligt ldrande i
skolan, dar laxan kommer in som en del.

Hellsten (1997) finner i sin genomgang av ldxan som fenomen, en motséigelsefull
bild av lédxan dir franvaro av problematisering antyder att den inte tas pa allvar
som inldrningsmetod. Den betraktas som symbol for effektivitet och véirderas hogt
1 arbetet men rdknas inte som en arbetsprestation. En ritual for att halla skolan
igdng snarare an ett verktyg for larande. Laxan verkar for de inblandade vara ett
sjdlvklart inslag 1 skolvardagen och ifrdgasdtts kanske bara av dem som stir
utanfor. Har man skolan och elevens utbildningsprojekt som grund for sitt seende
tillhor ldxorna den naturliga ordningen, de har alltid funnits 1 skolan och &r ett
verktyg for elever att ldra sig det som ska ldras. Lixan dr en del av den ekologiska
kontexten. Ser man didremot ur ett annat perspektiv — att se elevernas verksamhet
som ett arbete - blir referensramen annorlunda. Gor man det vanliga arbetet till
jamforelsemall blir ldxan synlig pa ett nytt sitt och ndgot unikt i svenskt arbetsliv,
det vill sdga stindig Overtid. Léxan kan déd inte betraktas som en del av den
ekologiska kontexten. (Hellsten 2001) Lixan kan beskrivas som en bit skola som
eleven tar med i sin viska. Ménga elever ser den som en begrinsad uppgift, nér
sidorna &r ldsta har man gjort sin ldxa. Andra lagger ner mycket mer tid och arbete
pa ldxorna. De inte bara ldser sidorna de pluggar och soker en forstaelse och blir
aldrig riktigt fardiga. Léxan ar inte ldngre begrdnsad utan ett kontinuerligt
tillstdnd av anspanning. Det finns stor risk att dessa elever utvecklar symptom
som dr stressrelaterade. 1997/98 hade 53 % av alla femtonariga flickor huvudvérk
minst en gang i veckan. Det ger anledning att fundera 6ver hur arbetsbelastningen
kan minskas. (Hellsten 2001)



Osterlind (2001) kommer i sin studie av elevers forhallningssitt till lixor fram till
att det finns ett samband mellan elevers forhallningssétt och skolframgang.
Forhallningssétten delas upp frihetligt, prestationsinriktat, godvilligt, oreflekterat
och ambivalent. De hogsta betygen finns i gruppen med ett frihetligt
forhéllningssitt. Elevernas syn pa varfor det finns lédxor varierar, fran bestraffning
till att se dem som oumbdrliga for sin egen utveckling. Négra ser dem ur
lararperspektiv for att uppritthélla kontroll och ordning. Ménga elever ser inte
lixan som nagot problem, den tas for given men &r inte heller ndgon kungsvég till
bildning.

I de ldgre stadierna har lidxldsningen inte nagon effekt pd elevernas
skolprestationer, ddremot en positiv effekt pd hogre stadier visar studier i
amerikanska undersokningar. Cooper (2001) Han skiljer mellan kortsiktiga
positiva effekter pd inldrning och langsiktiga effekter som att fostra till goda
studievanor, skapa en positiv attityd till studier samt att fostra till sjdlvstindighet
och ansvarstagande. Lixor ger storre effekt vid hog frekvens, det vill sdga hellre
fler korta ldxor &n ldngre och farre ldxor. Cooper finner vidare dmnet for lixan
spelar roll. Matematik och ldsning gav storre effekt &n lédxor i naturvetenskap och
samhiéllsvetenskap. For elever med inldrningssvarigheter kan ldxor vara positiva
men framgingen beror pa: a) lirarnas forberedelse och planering, b) uppgifter
anpassade efter formaga, uppméirksamhet och motivation, c¢) fordldrars
engagemang. Cooper drar foljande slutsats:

Homework can be both good and bad. Homework can be an effective approach to
instruction. However, it must serve different purposes at different grade levels.
Our expectations for its effects, especially in the short term and in earlier grades,
must be modest. It should be one of several approaches we use, along with soccer
and the scouts, to show children that learning takes place everywhere. (Cooper,
2001, s 77.)

Hogstadieskolor som rekryterar barn frdn hem som har genomsnittlig hog
utbildningsnivd kan visa pa ett positivt samband mellan hemuppgifternas
omfattning och studieresultat. Skolor som tar emot elever fran ldgutbildade hem
visar inte samma hdjning av prestationerna med okade ldxor. Skolan méste vara
medveten om de ojimna effekterna om man 6kar laxornas omfattning for att hoja
kunskapsnivan papekas i Skolor och Elevers utveckling. (Skolverket 1993) I den
fordjupade analysen av forgaende rapport, Skolfaktorer och elevutveckling,
(Skolverket 1993) skriver forfattarna att hoga forvéntningar har aterkommande
funnits med pa listan Over viktiga faktorer som kan kopplas till studieresultatet.
Forvintningar kan paverka vad eleverna lir sig men ocksa inverka pd hur ldrarna
bedomer elevernas prestationer.

Laxforskningen vicker fler kénsloméssiga reaktioner &n annan pedagogisk
forskning (Osterlind 2001) och i 6versikterna hittas svepande bedomningar,
motsdgelser och moralkakor. Lindell skriver till exempel f6ljande:

Idag framtrdder det rentav som en moralisk plikt for skolan att ge mer
laxor. Varje minut som barnen kan héllas borta frén det destruktiva
medieutbud, som dominerar i vissa hem betyder en vinst for deras
psykiska hélsa. (Lindell, 1990, s 28)



Den forskning som finns speglar tidsandan och instillningen tycks variera med
rddande attityder och konjunkturer. Det visar ocksd formuleringarna i
laroplanstexterna. Ett exempel pa att elevernas arbetsborda tycks vara
konjunkturberoende  framkommer 1 Lindbeck kommissionens rapport,
(SOU1993:16) refererad av Osterlind (2001), som under lagkonjunktur och i syfte
att 0ka Sveriges ekonomiska tillvixt foreslar att skolan ska stilla storre krav pa
elevernas hemarbete.

3. Syfte och fragestéallningar

Syftet med mitt arbete dr att undersoka larares och forédldrars instillning till 1axor
och vilken betydelse de har for lirandet. Genom att lyfta fram ldrares och
fordldrars synpunkter vill jag utveckla kunskap som kan anvidndas av skola och
hem i arbetet med ldxor for att skapa goda forutsittningar for ldrande. De frigor
jag soker svar pa ér larares och fordldrars syn pa:

1. Vad har laxor for syfte?

2. Har léxor nagon betydelse for barns ldrande?

Ar lixornas inneh3ll och omfattning anpassat till

elevernas forutséttningar?

Hur ser fordldrar och larare pé lédxors vara eller icke vara?

Vilken moéjlighet har olika fordldrar att hjélpa sina barn med laxorna?
Hur paverkar laxor familjens vardag?

Hur ser dialogen ut mellan hem och skola nér det géller ldxor?
Forekommer det en diskussion om lédxor pa skolorna?

(98]

© NNk

4. Metod

Jag har valt bade en kvantitativ och kvalitativ metod for min undersdkning. Den
kvalitativa delen med intervjuer av ldrare valdes, for att f4 fram en fordjupad
kunskap samt tankar och kéinslor som larare har om ldxor. I intervjun har jag
ocksa mojlighet att stélla foljdfragor och pd sd sétt kunna g& mera pa djupet.
Kvale (1997) menar att i den kvalitativa forskningsintervjun bygger man upp
kunskap och det ror sig om ett samspel, om utbyte av synpunkter mellan tva
samtalande personer om ett dmne av gemensamt intresse. Detta hade inte varit
mojligt i en kvantitativ undersdkning. Den kvantitativa delen i form av en enkét
vander sig till fordldrar som har barn i de klasser, dir de intervjuade ldrarna ar
klassldrare. Det var viktigt att f ta del av sd ménga fordldrars synpunkter och
instéllning som mojligt. Samtidigt har tiden varit en begransande faktor och inte
medgivit intervjuer med sd manga. Darfor valdes en kvantitativ undersékning hir.
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Jag dr medveten om att hdr kommer inte djupet att komma fram pa samma sitt,
men genom att ldgga ner ett stort arbete pd utarbetandet av enkétfrigorna i
forhallande till syftet hoppas jag fa fram det undersdokningen soker svar pa.

4.1 FOrsokspersoner

Jag valde klasser pa skolor som inte ligger allt for langt bort av rent praktiska skal,
eftersom det krivs kontakt vid flera tillfdllen, bade vid intervjutillfillena och vid
enkitutlimning och himtning. Klassldrarna i de fyra klasser jag valt dr alla
kvinnor, en dr smaskolldrare, tva ar lagstadieldrare och en ar folkskolldrare. Tva
av dem arbetar i drskurs tvd och de andra tva i arskurs fyra. Alla har en lang
lararerfarenhet och har arbetat mellan 24 och 34 ar 1 skolans vérld. Ingen av dem
arbetar pd samma skola. Tvd av dem &r kdnda informanter, medan de andra tva
var okénda for mig. Jag kinde inte till ndgon av ldrarnas instéllning léxor till i
forvag.

4.2 Material

Intervjuerna genomfordes utifrdn en intervjuguide, med mdjlighet att stilla
foljdfragor (bil.1). Frdgorna delades in 1 sju olika omraden for att underlétta
analysforfarandet. Stor vikt lades vid frdgornas utformning for att svara mot syftet
och undersokningens forskningsfrdgor. Enkédten till fordldrarna bestod av 23
fragor (bil.2). De flesta var med flervalsalternativ och tre med mojlighet att kunna
formulera sig sjdlv. Stor omsorg lades pa att formulera relevanta fragor som
svarar mot syftet. I stort sett samma omradden som for intervjun valdes. Det var
ocksa viktigt att begrinsa fragorna, for att gora det mojligt for fordldrarna att
svara pa enkdten utan storre anstringning.

4.3 Genomforande

Jag tog kontakt med respektive ldrare och informerade dem om mitt arbete och
dess syfte. Alla fyra var villiga att medverka och stillde sig positiva till att
intervjun bandades. Jag inhdmtade dven tillstdnd frdn rektorerna pd de olika
skolorna. Varje intervju tog mellan 30 till 60 minuter och genomfordes pa
respektive ldrares arbetsplats utom en som gjordes hemma hos ldraren. Alla fick
frigorna fore intervjun for att kunna forbereda sig. Intervjusituationen upplevdes
lugn och ingen av ldrarna var stressad eller jéktad. Intervjuerna spelades in pa
band och skrevs ut 1 sin helhet och analyserades tematiskt omrade for omrade. I
resultat och analysarbetet forsokte jag se i1 vilken mén jag kunde kategorisera
deras svar samt soka skillnader i uppfattning mellan lararna.
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Elevantalet i klasserna varierar frin 15 till 26. Tre av skolorna ligger i en tétort i
en storre kommun, inom samma rektorsomrade. Den storsta skolan har 350 elever
frén forskoleklass till 8k 6. Niasta har 150 elever dven den fran forskoleklass till ak
6 och den tredje har 80 elever i ak 4-6. Den fjarde skolan ligger i en annan mindre
landsortskommun och har 140 elever frdn forskoleklass till 8k 3. Det var viktigt
att fa en spridning pa skolornas storlek och elever fran olika arskurser samt larare
frén olika arbetslag. P4 den stdrsta skolan arbetar man med aldersblandade klasser
utom just i denna ak 4. Alla 6vriga skolor har dldershomogena klasser. Enkéterna
lamnades till respektive klassldrare for vidare distribution via eleverna till
fordldrarna. Med enkéten foljde ett informationsbrev om mitt examensarbete dir
jag ocksd garanterade att deras svar skulle behandlas konfidentiellt och att
deltagandet var frivilligt. Enkéterna delades ut méndag vecka 48 och samlades in
fredag samma vecka. Dérefter sammanstélldes resultatet klass for klass samt det
totala resultat for alla inlimnade enkéter. Utifrdin denna sammanstillning
analyserades direfter resultatet och foljde i vissa delar samma omrédden som
analysen av intervjuerna. Forskningsfrdgorna har hela tiden varit styrande i
analysen.

4.4 Validitet och reliabilitet

For att forsdkra mig om validiteten i undersdkningen har jag med hjidlp av min
handledare och en kollega kritiskt granskat intervjufrdgorna och enkitfrdgorna i
forhallande till undersokningens syfte och frigestdllningar. Reliabiliteten é&r
svarare att méta i kvalitativa studier och sérskilt ndr fa intervjuer genomfors. Har
har jag forsokt bli varse mina egna stdndpunkter och dérefter intagit forskarens
perspektiv och inte 1atit mina stdndpunkter firga det sitt jag stéllt mina frigor pa.
Enkétundersokningen besvarades av 80 % av fordldrarna varfor reliabiliteten
beddms som god.

4.5 Etiska aspekter

Jag har utgatt fran de fyra huvudkrav som HSFR (Humanistisk —
samhéllsvetenskapliga forskningsradet) antog 1990. Dessa huvudkrav é&r
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
Informationskravet innebdr att forskaren ska informera alla ber6rda om
forskningens syfte. Enligt samtyckeskravet har deltagare i undersokningen sjilva
ritt att bestimma Over sin medverkan. Uppgifter om de personer som ingér i
undersokningen ska ges storsta mojliga konfidentialitet och forvaras vél for
obehodriga enligt konfidentialitetskravet. Till sista innebdr nyttjandekravet att
insamlade uppgifter endast far anvindas for forskningsandamal.
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5. Resultat

Héar foljer forst en redovisning av resultatet av intervjuerna med ldrarna och
dérefter resultatet av fordldraenkdten. Sist kommer en Overgripande analys av
resultatet fran bade intervjuerna och enkéterna. I analysen har jag forsokt att
anvianda mig av meningskategorisering och utgatt ifrdn de teman som intervju och
enkitfragor bygger pa i forhallande till syfte och fragestéllningar. De kategorier
jag anvdnder mig av i analysen av ldrarintervjuerna &r: syfte med léxor, innehéll
och omfattning, uppfoljning, resultat/effekt av ldxor, dialog skola - hem,
instdllning till l&xor samt pedagogiska diskussioner om ldxor. I fordldraenkéterna
anvinder jag mig av kategorierna: syfte och betydelse for larandet, innehéll och
omfattning, instdllning till léxa, laxarbete hemma, dialog hem - skola samt barn i
svarigheter.

5.1 Intervjuer med larare

5. 1.1 Syfte
Fraga 1 och 2

Alla fyra ldrarna ger ldxor regelbundet. De definierar lixan relativt lika, som en
uppgift som ska gora goras hemma till en bestimd dag. De tycker att ldxan kan ha
flera olika syften, men olika ldrare framhaller olika syften som viktiga.
Ansvartagande finns med hos alla, och det betonas starkast av en ldrare i ak 2.
Hon menar att de ska vénja sig vid att ta ansvar och att mycket av undervisningen
gar ut pa att ge dem eget ansvar. P4 lagstadiet ar laxans syfte inte i forsta hand att
lira in utan for att trina ansvar. En ldrare uttrycker sig s& hir “Att kunna sta for
det jag gor och sjalv tanka och inte vanta sig att andra lagger ut réda mattan at
en”

Alla menar att ldxan ska vara en mgjlighet till fordjupning, trdning och inndtning,
som man inte hinner eller har resurser for i skolan. For de yngre barnen syftar det
mest till att regelbundet trdna 1dsformigan hemma och for de édldre d4ven annan
kunskaps och fardighetstraning. Laxan ska inte vara ndgot nytt utan kopplat till
undervisningen i skolan, ett komplement till det arbetet. En ldrare for fram
elevers olika inldrningsstilar och skolans problem att mdta dem och hoppas dérfor
att lixan kan goras pa det sétt som passar dem bést. Ytterligare ett syfte med ldxan
som framkommer hos alla 4r kontakten med fordldrarna. En lirare uttrycker sig s
hir, ”Forhoppningsvis far de den dar stunden tillsammans med sina foraldrar, att
fa sitta bredvid dem.” Laxan dr ocksd ett sitt for fordldrarna att halla sig
informerade om barnens skolarbete. Bade kontakten barn — forédldrar och
kontakten fordldrar — skola finns med 1 ldrarnas syfte med att ge léxor.
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5.1.2 Innehall och omfattning
Fraga 3

Léxornas innehdll och omfattning varierar frimst beroende pd elevernas alder.
Liararna i 8k 4 ger 2 — 3 léxor varje vecka. Eleverna har i regel fem eller sju dagar
pa sig att gora laxan. Engelskléxa i form av glosor ér vanlig och svenskldxa dér de
ska ldsa eller/och skriva. En ldrare ger mattelixa medan den andra bdrjade men
har gjort uppehéll tills hon lart kdnna eleverna bittre. Den ldaxan f6ll inte vél ut
ansag hon. En lidxa kan vara att vélja en artikel och redovisa for klassen eller att
intervjua ndgon. Den ena av fyrornas ldrare ger mera individualiserade léxor, som
kan variera bade 1 innehéll och 1 omfattning beroende pé elevernas forutséttningar.
Den andra menar att hon nog kommer att behova gora det nér hon lért kéinna dem
battre, men har inte gjort det hittills. Bdda anser att mer d4n 30 minuter varje dag
far inte ldxorna ta. Ldxan ska vara ett komplement till skoljobbet och hora ihop
med det vi gor pa skolan. “Det ska inte vara sa att man ska sitta och gora
skoljobbet hemma, da jobbar vi pa fel satt tycker jag™ sdger en av ldrarna i &k 4.
En lérare papekar rimligheten i ldxornas omfattning och att de ges med en tanke
bakom.

Lirarna i &k 2 ger i regel férre ldxor, som dr mindre omfattande &n for de &ldre.
Béda har individualiserad ldxléxa i sina klasser. I den ena klassen véljer barn och
foraldrar bocker helt fritt och ldser tillsammans hemma. Hur de ldser kan variera,
barnet kan ldsa for fordldern eller tviartom och de kan &ven turas om att ldsa. I den
andra klassen har de ldst valda smabdcker och sd sminingom gétt Gver till en
lasldra, dar omfattningen varierar fran barn till barn. I denna klass ges dven en
matteldxa, som bestar av ett hdfte som skolans ldrare utarbetat. Eleverna gr fram i
sin egen takt. I den andra klassen planeras for matteléxa och stavningsldxa lédngre
fram. Nu ges endast l4slidxa, av olika orsaker. En av ldrarna tycker att ungefér en
kvart per dag ar rimlig tid for lixan, medan den andra vill att de ldgger 10-15
minuter pa lasning forutom tiden for andra ldxor. Det dr svart att sitta en Ovre
griins, det dr sa individuellt, menar hon. ”De gor sa gott de kan, da kan jag inte
begéra mer.”

5.1.3 Uppfoljning
Fraga 4

Virdet av uppfoljning av lixorna &r alla Overens om. Att eleverna far en chans att
visa vad de gjort, fa bekréftelse, uppskattning och att ndgon bryr sig om vad de
gjort nimns av ldrarna. Genom att folja upp ldxan visar man att den &ar
betydelsefull annars finns en risk att de lir sig att ldxan inte ar s viktig menar
flera stycken. En ldrare menar att det 4r nonchalant mot ett barn att inte folja upp
laxan. Det dr lika viktigt som att de gor laxan. Tv4 larare trycker pa hur viktigt
det ar att barnen kénner att de lyckas med lixan och far kénna sig duktiga. Hur
uppfoljningen sker varierar beroende pa lédxans art. Det kan vara att 14sa hogt for
lararen eller en kompis, skriva glosorna, berétta for klassen, visa for lararen eller
gd igenom tillsammans i gruppen. De yngre barnen &r ocksa noga med att visa
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laxan och tar det pa stort allvar. For att uppfoljningen ska fungera kridvs det att
man planerar for den menar alla. Vilket inte alltid &r sa latt att genomféra och
olika 16sningar framskymtar. En lérare sitter alltid 1 en soffa nidr hon foljer upp
och da vet eleverna att det ar eget arbete som géller och ingen far stéra dem i
soffan. Nagra tar hjélp av specialldrare vid dessa tillfillen. En annan delar upp och
tar olika grupper olika dagar. En av ldrarna i 8k 4 har dessutom en planerings och
utvéirderingsbok, dér eleverna varje vecka skriver hur arbetet med ldxan gatt och
dér fordldrarna dessutom har mdjlighet att skriva en kommentar.

5.1.4 Resultat/effekt av laxor
Fraga 5

Om lidxorna ger det resultat eller den effekt lararna forvintar sig dr svérare att fa
fram svar pa. Hér handlar det mera om en kénsla ldrarna har och férvintningar,
som ldrarna har péd eleverna. De som ger l4sldxa upplever att den ger en positiv
effekt pd ldsning, som man inte uppnétt annars och speciellt for de barn som har
nagon svarighet i ldsning. En stunds intensiv trining varje dag ger resultat. Att fa
kénna ett flyt i ldsningen ger en sporre att vilja ga vidare, sdger en ldrare. En av
lararna 1 ak 2 tror inte att ldxan har nagon storre betydelse 1 frdga om kunskaper
och fardigheter. Det &r forst senare som den far det. Engelskldxa i form av glosor
ger resultat tycker bada ldrarna i 8k 4. En av ldrarna ar Gvertygad om léxans
effekt, men menar att det tar olika lang tid att hitta rétt och att det handlar om att
lara sig hur man bést ldr sig. Resultatet av lixan kopplar ldrarna till elevernas
mojlighet att f4 hjdlp hemma. Alla har eller har haft elever som har svarigheter att
fa hjalp hemma. Vare sig det ror sig om konflikter runt l&xan, brist pa tid, svart att
f4 lugn och ro hemma eller annat sa mérker ldrarna att det forvéntade resultatet
uteblir.

5.1.5 Dialog skola - hem
Fraga 6

Laxor tas regelbundet upp till diskussion av alla ldrarna bade pa fordldramoten
och pé utvecklingssamtal. P4 fordldramdtena informerar ldrarna om arbetet med
de olika ldxorna mera generellt. En ldrare utvecklar sina tankar kring att vi talar
olika sprak ldrare och fordldrar. Hon har upplevt att det som &r sjélvklart for henne
inte alls dr det for fordldrarna och att hon maéste vara mycket tydligare och
forklara pa annat sitt for att det inte ska bli missforstdnd. For henne var det
sjalvklart att de engelska glosorna skulle eleverna kunna skriva och veta
betydelsen av. Vilket inte alla fordldrar forstod. P& fragan om forédldrarnas
mojlighet att hjdlpa sina barn, ndmner alla att de upplevt svérigheter runt
matematiken. P4 en skola anordnar man en speciell mattekvill for foréldrarna. En
larare ber fordldrarna skriva i boken om de inte kan forklara och séger att det ar
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hennes uppgift att géra det i skolan. Léxan ska inte vara nagot nytt som de inte
behérskar. En ldrare slutade ge matteldxa, for att hon kinde att det inte fungerade
som hon tinkt. Glosldxan dr en ldxa som manga fordldrar kénner sig trygga med
frén sin egen skoltid. Den &r enkel att forklara och den &r begrinsad. Att utnyttja
fordldrarna som en resurs, med den erfarenhet de har ar viktigt menar en av
lararna.

P& utvecklingssamtalen diskuteras ldxorna for den enskilda eleven. For de allra
flesta eleverna fungerar ldxorna bra men det verkar finnas négon/nigra i varje
klass dér situationen ser annorlunda ut. Konflikter hemma runt ldxan ser en lirare
som ett stort problem, for da forfelas hela syftet med laxan. Hon har mérkt att om
fordldrar och barn inte kommer 6verens hemma kan det leda till en ond cirkel och
det kanske blir bestraffningar i vérsta fall. Hon har ibland 16st det med att sjélv
sitta med elever efter skoldagens slut. Andra ndmner barn som ar pé fritids till kl.
18 och hur svért det dr for fordldrarna att orka och hinna med ldxan. Da finns det
mojlighet att fa hjélp pé fritids. For somliga barn dr det svért att fa lugn och ro
hemma och dé forsoker lararna hitta andra losningar. P& en av skolorna gér manga
elever pa kyrkans fritids och dér kan ldxor goras. En av ldrarna pdpekar hur viktigt
det ar att fordldrarna inte ska kénna sig déliga for att det inte fungerar med ldxan.
Lirarna stravar efter att hitta individuella 16sningar 1 de fall det inte fungerar runt
laxlasningen.

Fordldrar ber inte sirskilt ofta om rad hur de ska hjédlpa sina barn med ldxan.
Négra av ldrarna sédger att det hinder att de far samtal. En l4rare brukar friga pa
utvecklingssamtalen: Hur gor du/ni nar ni laser 1&xan?”” For att pa sa sitt fa
igdng ett samtal om olika sétt att ta sig an ldxan. Lérares och elevers mgjlighet att
paverka ldxans innehall dr beroende av vilken typ av lédxa det dr. Vissa lédxor ar
mer styrda medan alla ldrarna 1 undersokningen forsoker ha nagon friare lixa, dir
eleverna kan vilja bok sjdlv, artikel eller skriva om det som intresserar dem.
Lixans omfattning diskuterar ldrarna pa utvecklingssamtalen och det finns
fordldrar som vill ha mer lixa medan andra tycker att det ar for mycket. Det stora
flertalet dr n6jda med den nuvarande omfattningen upplever liararna. Alla ldrarna
har stott pa olika synpunkter fran fordldrar och forsoker méta dem utifran elevens
perspektiv, det vill sdga behov och forutséttningar.

5.1.6 Installning till 1&xor
Fraga 7

Liararna 1 8k 2 uppfattar att de flesta elever dr positiva till ldxor. I en klass tyckte
eleverna att de fick vénta for lange pa ldxor. Laxorna verkar viktiga for identiteten
som skolelev for yngre barn. Det dr inte ovanligt att barn vill ta hem och gora
frivillig laxa. En av ldrarna ar fundersam om det positiva gensvar om ldxor hon
fatt av eleverna pa utvecklingssamtalen verkligen &r érligt. ’Vagar de alltid saga
vad de tycker eller sdger de det som de tror jag som larare vill hora?”” For de
dldre eleverna varierar instdllningen mera upplever deras larare. En av lirarna
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tycker att eleverna dr ganska ndjda och menar att deras instdllning ar kopplad till
vilken vana och rutin de har runt ldxor. Hennes uppgift ar att tréna in dem 1 goda
studievanor och dé tror hon att l&xorna upplevs mera positiva. Att de far kdnna att
de lyckas och uppleva framgéing dr starkande sdger hon. Den andra ldraren menar
att laxorna inte ifragasétts sarskilt mycket av eleverna. Skulle de vara utan 14xor
en vecka dr det ingen som skulle klaga. Hon poédngterar att det inte far bli for
betungande med ldxorna.

Alla lararna tycker att de flesta fordldrar har en positiv instédllning till 1axor. En
larare tror att fordldrarna dr sa instillda pd ldxor och att de hor skolan till. En
annan menar att de flesta fordldrar kénner en trygghet i och med ldxan. De far en
uppfattning om vad barnen gor i skolan och kan anknyta till det hemma.

5.1.7 Pedagogiska diskussioner om laxor
Fraga 8

Lixor ar inte foremdl for stora pedagogiska diskussioner pd de skolor ldrarna
arbetar pd. Om de tas upp ar det inte ofta och handlar d& frimst om omfattning
och innehdll. Tvéa av ldrarna uppger att de gor pa sitt sitt och att det inte blir
tillfille att diskutera med kollegor. Vi har sa olika metoder, vi ar olika och
jobbar pa olika satt.” De andra tva anser att pa deras skola #r de ritt dverens och
har en gemensam policy runt lixor. Vi ar en liten skola sa vi har nara till
varandra” sager en lérare.

5.2 Foraldraenkat

Enkiten delades ut till 86 fordldrar totalt och av dessa kom 68 tillbaka, vilket
innebdr ett bortfall pd 20 % totalt. I de respektive klasserna var bortfallet 48 %, 27
%, 17 % och 1 en klass 0 %. I manga enkiter har fordldrarna skrivit egna
kommentarer till fragorna. Négra fordldrar har avstatt att ge svar pa en del fragor.
De har dd uppgett att de inte vet eller inte har ndgon uppfattning. I de sista tre
fragorna ombads fordldrarna komma med egna synpunkter och &ven hir har en
stor del skrivit egna kommentarer. Under varje rubrik anges vilka enkétfrdgor som
behandlas. Resultatet av svaren pa de tva sista fragorna, nr 22 och 23, har forts till
lamplig kategori och analyserats i detta sammanhang. De olika klasserna
bendmns i tabellen frdn A till D och siffran efter anger arskursen. Alla resultat
anges 1 procent.
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5.2.1 Syfte och betydelse for larandet
Fraga 1,2 och 21

Tva syften framkommer tydligare nér fordldrarna bedomer vilka syften de anser
att skolan har med att ge laxor. Dessa &r att lira sig ta ansvar och arbeta
sjdlvstandigt samt befdsta kunskaper och trina fardigheter. (Se tabell 1) I det
totala resultatet &r ansvar och sjdlvstindighet viktigast. I tvd av klasserna dr det
ansvar och sjélvstandighet som anses viktigast, medan kunskaper och fardigheter
bedoms som viktigare i tredje klassen och 1 den sista klassen bedoms de bada
alternativen som lika viktiga. Det tredje syftet som framkommer &r att fordldrarna
ska fa inblick 1 skolarbetet. I en klass upplevs hinna ikapp av nistan en femtedel,
som ett viktigt syfte fran skolans sida. Endast tre fordldrar har egna kommentarer
runt skolans syfte med att ge ldxor. En av dem skriver att skolan upplyst honom
ndr han fragat om syftet, att laxor dr for att vénja sig vid hogstadiet och
gymnasiet.

Tabell 1. Syften som fordldrarna tror att skolan har med att ge ldxor

A2% B2% C4% D4%  Totalt%

Att lara sig ta ansvar och arbeta sjélvstandigt 34 27 38 34 33
Befasta kunskaper och trana fardigheter 28 29 32 34 31
Hinna ikapp 3 18 7 5 9
Foraldrarna ska f& inblick i arbetet 24 16 21 18 19
Tillfalle till kontakt och komm. féralder-barn 10 8 0 7 6
Inget bestamt syfte 0 2 0 0 1
Vet inte 0 0 0 0 0
Annat 0 0 2 2 1
Summa 100 100 100 100 100

Nar fordldrarna sjdlva far uppge vilket syfte de anser som viktigast dominerar
ansvar och sjilvstindighet och kunskaper &nnu mer. (Se tabell 2) I de olika
klasserna varierar dock platserna dem emellan. Att befdsta kunskaper och trina
firdigheter placeras som nummer ett av en ak 2 och en ak 4. Ovriga klasser
placeras ansvar och sjdlvstindighet ldngst upp. I en klass anser 67 % av
fordldrarna det som viktigaste syftet. I den klass dér fordldrarna trodde att hinna
ikapp ansags av skolan som ett viktigt syfte far det inget stod av fordldrarna. I en
av dk 2 uppger fordldrarna att det &r lika viktigt att fa inblick 1 skolarbetet som att
lara sig ta ansvar och det Gverensstimmer vdl med uppfattningen om skolans
syfte. Ovriga framhéller inte alternativet inblick i skolans arbete.

Kommentarer fran fordldrarna: “Att lara sig ta ansvar ar viktigt for fortsatt
skolgang och senare i arbetslivet. Trana fardigheter starker sjalvkanslan. Laxan
ar viktig for att fa in en studieteknik och lara sig hur kunskap nas. Tréana
fardigheter, eftersom det inte finns tid i skolan till det. Laxorna blir ett satt for
foraldrarna att folja skolarbetet, eftersom vi inte har majlighet att delta sa ofta.
Laxor for att kunna coacha barnet i arbetet, fa insikt och skapa intresse for
skolans arbete. ”
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Tabell 2. Laxans viktigaste syften enligt fordldrarna

A2% B2% C4% D4% Totalt %

Att lara sig ta ansvar och arbeta sjélvstandigt 25 45 36 67 43
Befasta kunskaper och trana fardigheter 42 40 50 27 41
Hinna ikapp 0 0 9 0 3
Foraldrarna ska f& inblick i arbetet 25 10 5 0 9
Tillfalle till kontakt och kommunikation, féralder-barn 8 0 0 0 1
Inget bestamt syfte 0 5 0 0 1
Vet inte 0 0 0 0 0
Annat 0 0 0 7 1
Summa 100 100 100 100 100

Lixan kan dven bidra till andra bieffekter menar en del av fOrdldrarna i
undersokningen. ’Léxan skapar nyfikenhet och vilja att soka information
framover.” Flera for fram att ldxan ger tillfélle till egen tid med just det barnet
och tillfille till samtal om andra viktiga fragor for barnet. | dagens stressade
samhalle ger laxlasning foraldrar och barn en legitim stund att umgas och
diskutera med varandra.” Barnen kan fa tillfille att visa sig duktiga och dédrmed
starks sjdlvkanslan menar en del och kan leda till férdjupat intresse.

5.2.2 Innehall och omfattning
Fraga 3, 11 och 14

Laxornas innehall och omfattning varierar mellan de olika klasserna, vilket
framgatt tidigare av resultatet av lararintervjuerna. I tre av klasserna uppfattar
fordldrarna barnens ldslixa som en positiv ldxa ur larandesynpunkt, framgar det
av tabell 3. I den fjarde klassen ges inte nagon speciell ldsldxa for ndrvarande.
Mojligtvis dr det darfor den fér 14ga siffror. I den klassen har fordldrarna en nagot
jamnare uppfattning om ldxorna. Hér framstar ingen lixa som klart mer positiv.
Bland forédldrarna 1 de béada lagre arskurserna &r det forutom ldslixa &dven
mattelixa som ir viktig anser forildrarna och engelsklixa bland de #ldre. Aven
skriv och stavningsléxa dr positiva ur lirandesynpunkt.

Nagra vanliga fordldrakommentarer: ’Laxor i basamnen &ar viktiga. Tabelltraning
och engelska for att automatisera, séka information for kreativitet, nyfikenhet och
upptackargladje. Alla laxor ar viktiga och att de varieras. Intervjuer ar ett bra
satt att mota andra, att lara sig vaga prata i olika sammanhang.”
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Tabell 3. Uppfattning om positiva ldxor ur larandesynpunkt

A2% B2% C4% D4% Totalt %

Laslaxa 36 33 29 9 26
Skrivuppgifter 18 8 10 16 12
Rékna i mattebok 25 27 12 20 20
Tabelltréning 7 6 7 9 7
Engelska 4 4 17 18 12
Stavningsléxa 7 12 16 11 12
Sbéka information ex. i tv eller tidningar 4 8 7 11 8
Intervjuer 0 2 2 5 2
Andra laxor 0 2 0 0

Summa 100 100 100 100 100

Overlag ir de flesta forildrar ndjda med innehéllet i de lixor deras barn far. I en
klass uppger alla sig vara ndjda. I tva av klasserna dr over 80 % ndjda, medan 1
den fjirde klassen dr 60 % ndjda. I denna klass har barnen for nérvarande en
lasldxa och matte ibland for att rdkna ikapp. Négra fordldrar ndmner sérskilt
laslixan, som en bra ldxa, 1 sina kommentarer. En fOrdlder uppskattar
uppfoljningen och lirarens kommentarer, medan i en annan klass &r uppfoljningen
mindre bra enligt en fordlder.

Aven omfattningen av ldxor #r de flesta forildrar ndjda med. Endast ett fatal
tycker att deras barn far for mycket. Daremot tycker nagra fler att deras barn ska
ha mer lixa. De flesta av dem aterfinns i den klass som var minst ndjd med
innehdllet. Inte manga ger egna kommentarer till frigan om omfattning och
innehéll. En fordlder kidnner sig kluven i frdga om omfattning. Ibland &r det for
mycket och hon/han anser att barnen har nog ldng arbetsvecka och behdver sin
lediga tid. Fler individuella léxor fors fram av nagra forédldrar.

5.2.3 Installning till l1&xa
Fraga 4 och 15

Léxor &r viktiga for barns larande tycker det stora flertalet av fordldrarna i denna
undersokning. Hela 87 % tycker att lixorna &r mycket viktiga eller viktiga.
Mindre viktiga uppger 12 % och en fordlder anser att de dr oviktiga. Argument
som framkommer fran fordldrarna for laxor ar: Eftersom det inte verkar finnas
tillrackligt med tid i skolan for elevernas arbete. Det kan vara lattare att
koncentrera sig hemma i lugn och ro och barnet kan &gna langre
sammanhangande tid at uppgiften. De kritiska argumenten handlar om &vertid
och barnen behov av tid fri fran krav. ”’Ingen som jobbar skulle acceptera
planerad o6vertid. Forlang hellre skoldagen.” En annan fordlder uttrycker sig s
har: ”Ar lite radd att barnen lar sig ta med arbetet hem. Livet skall bestd av
tomrum ocksa inte bara produktivitet.”
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Forildrarna i denna undersdkning vill att deras barn ska ha lixor. Over hilften,

54 %, onskar 2-3 ldxor i veckan. Det dr bara 1 en av ak 2 dir 45 % uppger sig vara
ndjda med en ldxa i veckan. En fordlder sdger sig vilja vara utan lixa, men i
kommentarer i slutet av enkéten &dr det nagra till som kan tinka sig att slopa ldxan.
Négra fordldrar till barn 1 a4k 4 Onskar lixa varje dag. Det stora flertalet av
fordldrarna siger sig uppskatta den tid, 4-7 dagar, barnen har till forfogande for
laxan. P4 sd sdtt dr det lattare att planera in i forhallande till barnens
fritidsaktiviteter.

5.2.4 Léaxarbete i hemmet
Fraga 6,7,8,16,9, 12, 13 och 17

Av undersokningen framgar att alla fordldrarna har alltid eller oftast mdjlighet att
hjélpa sina barn med lédxan. Ingen svarar att de aldrig eller séllan har mdjlighet till
det. Likasa tycker flertalet att det dr fordldrarnas uppgift att hjdlpa sitt barn med
laxan. Drygt hélften tycker att det alltid &r det, medan 37 % anser att det ibland ar
fordldrarnas uppgift att gora det. En tredjedel uppger att deras barn klarar sin ldxa
pa egen hand medan 59 % klarar ldxan ibland. Négra fa barn behover alltid hjélp
med sin lixa. Barnens Onskan om att fa hjélp stimmer vil Overens med
foregdende siffror. Av de yngre barnen dr det hilften som alltid vill ha hjilp
menar fordldrarna. Av kommentarerna framgar att ménga fordldrar sitter med
bredvid nér barnet gor ldxan. De kan dé& ge hjélp och stod, samtidigt som det blir
tillfélle till samtal och delaktighet 1 skolarbetet. De begrinsningar 1 mojligheter
som fordldrarna ndmner &r bristen pé tid ndr bada yrkesarbetar och kommer hem
sent eller familjerna har flera barn som behdver hjélp. En fordlder beskriver
kvéllarna som fulltecknade med ldsldsning med sina tva barn.

De flesta laxor véllar inte fordldrarna ndgra svarigheter nir de ska hjélpa sina
barn. Den ldxa som 25 % av forédldrarna upplever som svér att hjdlpa sitt barn med
4r nistan uteslutande mattelixa. Aven ldrarna vittnar om svarigheter med den
laxan. For att laxldsningen ska fungera bra menar flera fordldrar att den maste
vara forberedd i skolan. Detsamma framkom ocksd fran ldrarhall. Muntligt
forklarade uppgifter, d&tminstone for yngre barn, kan ldtt missforstds menar en
forélder.

Léaxor paverkar pa olika sétt familjens vardag framkommer i min undersdkning.
Den tid som forédldrarna hjilper sina barn varierar for det stora flertalet fran
mindre dn en timme till 2 timmar per vecka. (Se tabell 4) Néstan hilften, 49 %,
uppger att de dgnar 1-2 timmar i veckan at barnens ldxa. 15 % av fordldrarna
dgnar ldxan 3-4 timmar i veckan. Det innebdr mer 4n den halvtimme per skoldag
som ndgra av ldrarna uppgav som rimlig tid.
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Tabell 4. Tid som fordldrarna hjélper sitt barn med ldxor

A2% B2% C4% D4% Totalt %

Mindre &n 1 timme/vecka 36 30 24 47 33
1-2 timmar/vecka 64 45 52 40 49
2-3 timmar/vecka 0 20 19 13 15
3-4 timmar/vecka 0 5 0 0 1
Mer &n 5 timmar/vecka 0 0 5 0 1
Summa 100 100 100 100 100

Den tid som uppges av fordldrarna uppfattas till mycket stor del, 97 %, som rimlig
tid for laxlasning. De fa fordldrar som inte anser det vara rimlig tid uppger i
kommentarer att de har flera barn att hjilpa eller har en lang arbetsdag. Aven om
tiden for laxor anses som rimlig innebér det inte att l&xorna ar konfliktfria, enligt
tabell 5. En fjirdedel tycker att konflikter uppstar mycket ofta eller ganska ofta
kring ldxan. Enligt fordldrarna beror det pa att barnen vill géra annat, dr trotta,
tiden dr knapp eller att fordldrar och barn har olika uppfattningar om hur léxan ska
utforas och da frimst i matematik. Ovriga forildrar siger att konflikter aldrig
uppstar eller néstan aldrig.

Tabell 5. Konflikter hemma 1 samband med ldxa

A2% B2% C4% D4% Totalt %

Mycket ofta 0 10 14 6 9
Ganska ofta 9 20 19 13 16
Néstan aldrig 91 45 57 63 60
Aldrig 0 25 10 19 15
Summa 100 100 100 100 100

5.2.5 Dialog mellan hem och skola
Fraga 18, 19, 20 och 10.

Léxor tas upp pa fordldramdten och i samband med utvecklingssamtal beréttade
alla lararna. En tredjedel av fordldrarna uppger att de aldrig blivit informerade om
sjdlva syftet med lédxan, samtidigt som néstan 40 % séger att de fitt information
om syftet ofta eller ibland. Helt klart &r att uppfattningarna varierar om den
information de fétt. Ndgon fordlder uppger att hon/han sjélv frdgat om syftet och
andra siger att de inte vet om de fétt information. De som fatt information har fatt
den i samband med fordldramoten och/eller utvecklingssamtal eller vid besok i
klassen. Ett flertal fordldrar anger att ldslixan har de fatt ordentlig information
om. En forilder siger ”Varfor laxor vet man anda”.
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Tabell 6. Fordldrars uppfattning om de fétt information av skolan om ldxans syfte

A2% B2% C4% D4% Totalt%

Ja, ofta 27 20 10 7 15
Ja, ibland 27 30 25 21 24
Sallan 27 35 30 36 27
Aldrig 18 15 35 36 33
Summa 100 100 100 100 100

Vid en tidigare frdga om ndgon ldxa var svar att hjilpa barnet med angav 25 % av
fordldrarna det och da framforallt mattelixa. Nar fordldrarna tillfrdgas om de
Onskar rad fran skolan om hur de kan hjélpa sitt barn med ldxan framkommer att
manga fler onskar det stodet (se tabell 7). I en klass dr det 80 %, medan 1 en
annan 19 % som kénner behov av rdd. I de bdda andra klasserna ar fordelningen
mera jamn. I kommentarerna skriver nagra fordldrar att de ringer till klassliararen
om de behover rad eller att man forsoker sd gott det gdr hemma. Négon fordlder dr
osdker pd hur ldxan ska utforas och onskar tydlig information hdrom. Andra tror
sig kanske behova rad langre upp 1 aldrarna.

Tabell 7. Fordldrars onskeméal om rad for att hjélpa sitt barn med léxan.

A2% B2% C4% D4% Totalt%

Ja 45 80 43 19 46
Nej 55 20 57 81 54
Summa 100 100 100 100 100

De flesta fordldrarnas uppfattar att de séllan eller aldrig har moéjlighet att paverka
innehéll, utformning och omfattning av laxan. I de bada tvdorna tyder siffrorna pa
att nagra fler tycker sig ha denna mdjlighet till paverkan. I kommentarerna
framkommer inte s& stora behov att pdverka. Nagra forédldrar sdger sig lita pa
lararen och andra menar att de nog skulle kunna om de ansdg att behov finns. De
som dr med och paverkar gor det framforallt i samband med utvecklingssamtal
eller annan kontakt. Barnens mojlighet att paverka lixans innehill, utformning
och omfattning upplevs inte heller sa stor av fordldrarna. (Se tabell 8) Knappt
hilften menar att barnen sillan har den mgjligheten, utom i en av k 4 dér 58 %
anser att barnen ofta har mgjlighet att paverka ldxan innehall mm.

Tabell 8. Fordldrars upplevelse av sitt barns mojlighet att paverka laxans innehall,
utformning och omfattning.

A2% B2% C4% D4% Totalt%

Mycket ofta 11 0 0 0 2
Ofta 11 21 0 58 21
Sallan 44 53 50 8 41
Aldrig 33 26 50 33 36
Summa 100 100 100 100 100
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5.2.6 Barn i svarigheter
Fraga 5

Av undersokningen, (se tabell 9), framgar att ungefér en tredjedel av fordldrarna
uppger att deras barn har svérigheter i ndgot amne, varav tva har stora svarigheter.
En av dessa vill inte ha laxor alls. ”Skoldagen kan vara jattetung for barn med
problem, darfor tycker jag att hemmet i stor utstrackning ska vara en fristad fran
skolarbete.” Flera fordldrar kommenterar sina uppgifter med att hemma blir det
mer lugn och ro och att deras barn kan koncentrera sig béttre. En fordlder
efterlyser béttre anpassat ldsmaterial for sitt barn. Vidare uppger tva fordldrar att
klassens storlek medfor att deras barn inte far den hjdlp de behdver.

Tabell 9. Fordldrars uppfattning om barnet har speciella svarigheter 1 ndgot &mne

A2% B2% C4% D4% Totalt%

Ja mycket stora 9 5 0 0 3
Ja, lite 9 35 33 31 29
Nej 82 60 67 69 68
Summa 100 100 100 100 100

For fa en tydligare bild av hur det ser ut for barn i1 svérigheter lyftes ett antal av
frdgorna ut, (nr 3,4, 6,7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17 och 19) och jamfordes
mot det totala materialet. De fragor dir det foreligger skillnad i resultatet var friga
6,9, 12, 15, 16 och 17. For de ovriga fragorna var det ingen nimnvérd skillnad.
Lixorna dr viktiga for barns ldrande tycker ocksa denna grupp fordldrar och de har
alltid eller oftast mdjlighet att hjélpa sitt barn. Uppfattningen om lédxor som dr
positiva ur larandesynpunkt visar inte pa nagon skillnad och de allra flesta dr d&ven
hir n6jda med innehallet i 14xorna. Firre av barnen i denna grupp klarar laxan pa
egen hand och vill ha hjélp 1 storre utstrackning, 43 % uppger att de alltid vill ha
hjdlp med ldxan och 57 % ibland. Fordldrarna liagger ocksid ner mer tid pa att
hjdlpa sitt barn med ldxan, men den tiden uppfattas av de flesta trots det som
rimlig tid. Fler i denna grupp, 48 % jamfort med 27 % i totala materialet, vill ha
en laxa varje vecka. Att vissa ldxor kan vara svéra att hjdlpa sitt barn med ar det
fler som upplever, en tredjedel gor det mot en fjardedel i hela materialet. Det ar
aterigen matten som ndmns, men dven ldsldxan ndr barnet inte &r intresserad
upplevs som svar, skriver en fordlder. Undersokningen tyder pa att konflikter &r
mera forekommande i1 samband med lixan for de fordldrar som har barn i
svarigheter. Nastan hilften, 43 %, uppger att det uppstér konflikter mycket ofta
eller ofta, medan siffran i1 totala materialet var 25 %. Sammanfattning av
jamforelsen visar att de omrdden dér det foreligger skillnad &r, konflikter runt
laxan, barnets behov av hjilp, rad frin skolan samt tid for ldxan.
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5.3 Overgripande analys av resultatet

Laxornas syfte rader det inte ndgon storre oenighet om mellan lérare och foréldrar.
Béda grupperna menar att lixor kan ha flera olika syften och de tva syften som
dominerar r att ldra sig ta ansvar och arbeta sjdlvstindigt samt befdsta kunskaper
och tréna fardigheter. Fran fordldrahall fors dven ldxans betydelse for fordldrar att
halla kontakt med skolan fram. Lixans betydelse for ldrande dr svar att méta. Har
handlar det mera om en kénsla och en tro pa ldxans betydelse. Lirarna menar att
laxan ska ses som ett komplement till den 6vriga undervisningen och négra hdavdar
att behovet av laxa dr kopplat till situationen i skolan idag, med stora grupper och
oro. Liknande tankegangar kommer fran fordldrahall. Laxan behovs for att fa den
extra tid och ndtning som visst lirande fordrar, det giller framforallt l4sning,
engelska och tabelltrining, menar lirarna. Aven forildrarna till de yngre barnen
vérderar ldsldxan hogt ur ldrandesynpunkt, men ocksd att rdkna i mattebok &r
positivt anser de. For att en ldxa ska f4 en positiv betydelse for larandet ar det
viktigt att den fOljs upp sdger ldrarna. En annan viktig aspekt ér att fordldrarnas
stod behovs for att gora ldxan. Léxan sétts av nagra fordldrar och ldrare in 1 ett
langsiktigt perspektiv. De menar att lixan forbereder for och ldgger en grund for
framtida ldrande. De flesta fordldrar och ldrare dr 6verens om att ldxor ska barnen
ha, men i rimlig omfattning och med ett vl forberett innehall, som knyter an till
det man haller pa med 1 skolan. Nagra {4 fordldrar ar kritiska och tveksamma till
laxan och menar att barnen behover sin fritid for annat &n skolarbete. Innehéllet
och omfattningen ser ut att vara relativt vdl anpassat efter elevernas olika
forutséttningar tycker bade ldrare och fordldrar. Kritik framkommer frén ett antal
forédldrar runt innehall och omfattning. Fordldrarna 1 unders6kningen uppger att de
har goda mgjligheter att hjdlpa sina barn med ldxorna. Nagra av lararna har elever
som har svarigheter att f4 hjdlp hemma. Méanga barn bade behdver och vill ha stod
runt ldxan. Uppfattningen om hur dialogen dr mellan hem och skola runt ldxor gér
isdr. Léararna sdger sig ha informerat om ldaxor, medan ménga foréldrar inte tycker
sig fatt information, samtidigt som andra har erhéllit information. Léararna uppger
att fordldrar inte ofta frigar om rad, medan hilften av fordldrarna siger sig vilja ha
rdd fran skolan om hur de ska hjdlpa sitt barn med ldaxan. Hur ldxan paverkar
familjens vardag ser olika ut. Léxans uppldagg kan ge mdjlighet for fordldrar och
barn att planera in nér den ska goras. Laxldsningen kan leda till en trevlig stund
tillsammans for barn och fordldrar, men inte for alla framkommer det. Konflikter
av olika anledningar &r inte ovanliga i samband med ldxldsning visar min
undersokning.
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6. Diskussion

I diskussionen har jag utgétt ifrdn resultatet av intervjuer och enkéter och kopplat
det till litteraturstudierna i bakgrunden.

6.1 Syfte med laxor

Léxor har inte bara ett syfte utan flera olika. Dessa kan variera mellan olika l&xor
och dven beroende pé elevernas alder. En och samma lidxa kan ha flera syften.
Hellsten (1997) lyfte fram étta olika betydelser som han hittat i litteraturen. Dessa
betydelser kan kopplas ihop med syftet och jag har ocksa funnit dem alla mer eller
mindre i min undersékning. De syften som framstod som mest betydelsefulla
bade bland ldrare och fordldrar ar att befdsta kunskaper och trdna fardigheter samt
att ldra sig ta ansvar och arbeta sjdlvstindigt. Detta kallar Hellsten for
forberedelse, det vill siga en forberedelse for hogre stadier. De andra syftena
bedoms inte som lika betydelsefulla i min undersdkning. Syftet att fa inblick 1
barnets skolarbete, som nimns av en grupp forédldrar, ser jag mer som en bieffekt
av andra syften med ldxan, det fir inte bli ett huvudsyfte. Jag tycker mig se att
syftet med léxor inte alltid dr tydligt for inblandade parter. Enkétsvaren visar att
lararnas syfte med léxor inte alltid star klart for fordldrarna. Hellsten m.fl. hdvdar
att ldxor ofta ges slentrianmissigt och utan bestdmt syfte. Min undersokning
stodjer inte helt detta pastdende. Ddremot anser jag att ldxor borde diskuteras mera
av alla inblandade om vi vill att de ska fungera som en bra arbetsmetod.

6.2 Betydelse for larande

Forskningen &r lingt ifrdn enig ndr det giller laxans betydelse. Cooper (2001)
fann 1 sin forskning att for yngre barn har ldxan ingen effekt, medan den ddremot
har det for dldre barn. For att laxor ska ha nigon betydelse for ldrandet framstér
nagra faktorer som viktiga visar min undersokning. Dessa dr forberedelse av
laxan, innehdll och utformning, foréldrastéd samt uppfoljning. Lararna, men i viss
man dven fordldrarna, pekar pa att lixan inte ska innehélla nya moment. Léxan
ska bygga pd det arbete som gjorts i skolan och medverka till en fordjupning.
Innehallet ska forutom att det knyter an till det som &r aktuellt i skolan dven
anpassas till varje barns fOrutsittningar och behov. Fordldrastodet har stor
betydelse och manga barn bade vill och behdver ha detta stdod, visar min
undersokning. Uppfoljningen dr den sista faktor som ldrarna trycker hart pé.
Genom uppfoljning visar vi eleven att dess arbete dr viktigt och pa sé sitt framjas
larande menar ldrarna. Internationell forskning har visat att lixor som foljs upp
ger bittre resultat och det finns dven forskning som visar pa vikten av
fordldrastod. Genom forberedelse, fordldrastdd och uppfoljning sker ett samspel
med andra och just samspelets betydelse betonade Vygotskijs enligt Doverborg
m.fl. (1992), som betydelsefullt for lirande. For barn med inldrningssvarigheter
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kan ldxor vara positiva menade Cooper (2001) i sin forskning, men det krivs att
faktorer som fOrberedelse och planering, anpassade uppgifter samt
fordldraengagemang samspelar. Jag tycker mig se att dessa faktorer ar viktiga for
alla barn men har storst betydelse for barn i svarigheter. Av undersdkningen
framgar ockséd att bade fordldrar och ldrare tycker att vissa ldxor har storre
betydelse. Det giller framst uppgifter som ldsning, glosor och tabelltrining, som
kréaver en stunds 6vning varje dag. Tid och resurser finns inte for den trdningen i
skolan idag menar bdda grupperna. Av erfarenhet vet jag att det dr svart att fa
ovanstdende faktorer att samverka for att laxan ska fi en betydelse for larandet.
Nér nu detta dr svért borde skolan kunna organiseras pa ett annat sétt for att frimja
larande pa bésta sétt. Tid och resurser har sikert betydelse men ibland handlar
det ocksd om att tinka i nya banor. Det gor ocksa pa manga hall, dér ldrarna helt
enkelt har blivit tvingade att prioritera barnens hilsa och vélbefinnande
(Skolhélsovard 2000) for att kunna bedriva undervisning.

6.3 Innehall och omfattning

Lpo94 talar om fyra olika slags kunskap: fakta, forstdelse, fardighet och
fortrogenhet. De lédxor som dr vanligast i min undersdkning kan sidgas handla om
fakta och fardighet. Det dr ocksa dessa ldxor som i viss mén kan begrénsas och
kénns trygga och vilbekanta for fordldrarna. De flesta fordldrar &r ocksd ndjda
bade med innehdll och med omfattning av laxorna. Det framgar att bade innehall
och omfattning &ndras med stigande alder. Ett fatal har synpunkter och dessa bor
skolan ta till vara anser jag. Mest handlar det om tiden for léxa i1 forhéllande till
familjens vardag, medan nagra efterlyser annat innehdll. I Skolakuten (2000)
ansag Frost att ldxan bland annat dr ordttvis. Ja, det kan den vara anser jag ocksa,
om den ser likadan ut for alla barn. En rdttvis léxa tar hinsyn till varje barns
forutséttningar och behov. Undersdkningen visar att ldrarna forsoker anpassa
laxans innehdll och dven omfattning efter varje barns forutséttningar. Att kunna
gora det krdver att man som ldrare dr vidl insatt i varje barns behov och
forutséttningar och det kan ta tid. Nér en ldrare tar emot en ny klass dr den forsta
tiden en provotid. Da tycker jag det ar viktigt att ta hjdlp av foregédende lérare,
fordldrar och eleven sjdlv for att inte gora fel. Att misslyckas med sin léxa &r inte
starkande. Det &r viktigt med en kontinuerlig dialog mellan alla inblandade parter.
Forutsattningarna for barn kan variera over tid, dérfor fir innehéll och omfattning
inte lasas fast utan folja varje barn. En god idé till dialog kan vara att anvinda den
planerings och utvdrderingsbok som en ldrare i min undersdkning gor.

6.4 Installning till Iaxa

Instéllningen bland bade fordldrar och ldrare dr att laxa ar viktig. De allra flesta
forildrar vill att deras barn ska ha lixa. Aven ldrarna tror pd lixan som ett
komplement till undervisningen i skolan. Framforallt tycker jag mig se att ldxan
sitts 1 ett ldngsiktigt perspektiv. Badde fordldrar och ldrare blickar framit mot
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hogre arskurser och arbetsliv samt pekar pa lixans forberedande roll. Laxan &r for
de flesta sjélvklar och hor samman med skolan. Hellsten (1997) sdger att ldxan
sallan ifragasitts, vilket jag héller med om. Léxan star for ndgon slags trygghet i
en vérld fylld av snabba fordndringar. Laxan kan sdkert i manga familjer vara ett
tillfille for barn och fordldrar att umgas och kan kanske leda vidare till andra
samtal. Léxans tvang ser ut att behovas 1 vissa familjer for att fordldrarna ska ta
sig tid for sitt barn.

6.5 Laxarbete hemma

I stort sett alla fordldrar 1 min undersokning séger sig ha mojlighet att hjélpa sitt
barn med ldxan och de tycker ocksé att det dr fordldrarnas uppgift att géra det. En
stor del av barnen bade behdver och vill ha hjélp ibland. En mindre grupp behover
och vill alltid ha hjilp och det dr framforallt de yngre eleverna. For de barn som
alltid behover hjilp tycker jag att man maste se Over varfor de alltid behdver
hjilp. Beror det pd innehall, omfattning eller speciella svarigheter? Vad kan goras
s att de kan klara nagon liten del sjdlva? De flesta lixor tycks inte valla
fordldrarna nagra bekymmer, utom matteldxa, som ndmns av bade fordldrar och
larare. Eftersom ldrarna dr medvetna om dessa svérigheter verkar man forsoka
hitta olika ldsningar. Det kan vara i form av mattekvillar, andra slags mattelédxor
eller inga matteldxor alls. Hér anser jag att det ar viktigt att fundera 6ver hur det
fungerar for varje enskilt barn och resonera om mattelixan i samband med
utvecklingssamtalen. Min egen personliga erfarenhet ar att matteldxa dr den som
véllar mest konflikter och det tar kraft bade fran barn och fran foréldrar. Jag tror
att dd kan syftet med ldxan forfelas och barnet bygger upp ett motstdnd bade mot
dmnet och mot ldxor. Fordldrar d4gnar laxan en hel del tid hemma och de flesta
bedomer den tiden som rimlig. Hilften av dem dgnar mellan 1-2 timmar 1 veckan
at sitt barns lixa och dvriga mer eller mindre tid. Lixan paverkar familjers vardag
pa olika sétt. Lixan innebér en tidsstruktur, som pédverkar familjens liv och den
innebdr ett tving som kan vara bade positivt och negativt. Vidare finner jag att
laxan ger tillfdlle till gemenskap och omsorg. Detta Overensstimmer med de
betydelser som Hellsten (1997) fann i sina litteraturstudier. Nigra forédldrar ser
laxan som en arbetsprestation och sidtter in den 1 ett sammanhang i familjens
vardag. Ser man ldxan som en arbetsprestation maste man friga sig hur rimlig den
ar efter en lang arbetsdag/skoldag. Skolan far inte bortse fran denna aspekt och
krdva det orimliga. Varje ldxa i sig, for varje barn, dr kanske helt rimlig, men
tillsammans med allt annat 1 en familjs vardag kan lixan vara droppen som far
bigaren att rinna 6ver. Medverkar vi i skolan till att barns stress grundldggs redan
1 tidiga aldrar, samtidigt som vi arbetar med stressforebyggande metoder? Det
tycker jag skolan borde fundera lite mer 6ver. Om lixan sitts in i ett ssmmanhang
for var och en kan det betyda att den kommer att se helt annorlunda ut for somliga
barn. Ytterligare en pdverkan pa familjen dr de konflikter som ungefir en
fjairdedel av fordldrarna uppger forekommer ganska ofta eller ibland. Av
kommentarerna framgar att konflikter bland annat beror pa trotthet, olika
uppfattningar hur ldxan ska goras, dalig motivation eller intresse. Om forédldrar
och barn hamnar i en ond cirkel behover de fa stod utifrdn. Det dr angeldget att
skolan uppmairksammar detta for att ge rdd och stod.
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6.6 Dialog hem och skola

Dialogen om ldxor mellan hem och skola ser olika ut och uppfattas dven sa av
fordldrar. Delade meningar rdder om den information férdldrarna far kring ldxor.
Lérarna informerar 1 samband fordldraméten och tar upp ldxor pa
utvecklingssamtal. Hur ser den information ut som ges pa forildramoten? Ar det
en dialog eller enbart information dér ldraren berdttar om lédxans innehéll och
omfattning? Léarare dr experter pd undervisning och fordldrar dr experter pa sitt
barn (Grosin 2001), darfor maste vi samarbeta. Skolverket (1998) skriver i sin
rapport ”Vem tror pa skolan™ att det 4r en medborgerlig rittighet for forildrar att
paverka sina barns skola och att forédldrar &r en kraft att utnyttja. Eftersom ldxan
till stor del involverar fordldrarna maste alla ges mojlighet till en konstruktiv
dialog menar jag. Det finns olika orsaker till varfor det uppstir skilda
uppfattningar om skolans information. Likvdl som vi har barn med olika
forutsédttningar moter vi fordldrar med olika bakgrund och forutséttningar. Det ger
oss anledning att ifragasitta om skolans sprak forstas av alla. En av ldrarna pekade
pa missforstdnd mellan skola och fordldrar déarfor att vi talar forbi varandra och tar
saker fOr givna.

En stor del av fordldrarna upplever inte att de har mgjlighet att paverka laxorna 1
ndgon ndmnvird omfattning. Vill de det fragar jag mig? Négon svarar att man
litar pa ldrarens kompetens medan andra séger att de sdkert far vara med och
paverka om de vill. Om fordldrar ska vara med och paverka maste de ges
forutséttningar dartill. Daremot uppger hélften av fordldrarna att de vill ha rdd om
hur man ska hjilpa sitt barn med léxan. Det finns dock skillnad mellan ett par
klasser.

6.7 Pedagogiska diskussioner

Négra stora pedagogiska diskussioner kollegor emellan férekommer inte pa
skolorna i min undersdkning. Ett par av ldrarna uppger att man har en nagorlunda
gemensam syn pa ldxor och gor ungefar lika, medan de andra gor pa sitt sitt utan
att diskutera s& mycket med andra. Genom att samtala med andra kan man bli
medveten om sina egna tankar och reflektera 6ver varfér man gor pd ett visst sétt.
Forskning visar att kunskap fordndras nir vi reflekterar 6ver och kommunicerar
den med andra. (Arwedson1998) Tyvérr finns idag inte tid for dessa samtal och
reflektioner eller snarare ar det sd att vi inte prioriterar den tiden. Precis som
Hellsten (Skolakuten 2000) sdger dr vi daliga pa att sortera bort utan istdllet
stoppar vi in mer och mer. Detta anser jag géiller bade for elevers och for larares
tid. Tid for samtal, diskussioner och reflektion, inte bara om ldxor, dr jag
overtygad om leder till en utveckling badde pa ett personligt och pa ett
yrkesmissigt plan. En dialog kan utveckla en ny forstdelse och leda till nya
handlingsstrategier. I samband med mina intervjuer fick jag beldgg for mitt
resonemang nér ett par lirare uttryckte sig positivt om att {3 tillfdlle att fundera
runt laxan i samband med intervjuerna.
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6.8 Barn i svarigheter

Av undersokningen framgar att en tredjedel av eleverna har svarigheter av nagot
slag. Dessa barn behdver hjdlp i1 storre utstrickning med ldxan &n barn utan
svarigheter och fordldrarna ar ocksa beredda att ge dem denna hjilp. De flesta
fordldrarna dr ndjda med innehall och omfattning trots att de d4gnar nagot mer tid
an de som har barn utan speciella svarigheter. Konflikter dr vanligare 1 gruppen
barn i svarigheter och d& méste man fundera pa vad det beror pa, ndr de flesta
anda sdger sig vara ndjda med innehdll och omfattning. Jag tror att innehall och
omfattning maste sdttas in i ett sammanhang. I skolan kanske det dr helt rimligt
for de flesta, men hemma efter en skol och fritidsdag ar det inte rimligt. D& kan
det kéinnas overmaktigt samtidigt som fordldrarna kdnner skolans krav pa sig att
hjélpa sitt barn med ldxan. Da ar konflikten inte 1angt borta och jag fragar mig om
laxan verkligen har nigon mening. Det dr ocksa tydligt att manga foréldrar i
denna grupp, ndstan hilften, vill ha rad frdn skolan hur de ska hjélpa sitt barn med
laxan. Det visar pd en vilja att hjdlpa och stddja sitt barn samtidigt som man
kinner sig osiker. Aterigen tror jag att skolan méste vara tydligare och samtala
mer om ldxans syfte och de forvéintningar skolan har pa foréldrarna och sitta in
dem 1 ett sammanhang for varje barn. Vi fir inte gldomma bort att ldrare ar
pedagoger och fordldrar ska ha ritt att vara fordldrar. Lixan 4r bara en del i ett
larande som sker i manga olika sammanhang. Cooper (2001) menade att ldxans
syfte skiftar i olika arskurser och att den &r ett av flera sétt for larande tillsammans
med fotboll och scouter.

6.9 Metoddiskussion

Tiden for min undersokning medgav inte att genomfora bade enkidtundersokning
och intervjuer for fordldragruppen. Om fordldraenkdterna hade kompletterats med
intervjuer hade validiteten i undersdkningen blivit hogre. Materialet dr ocksa lite
for begriansat for att kunna dra generella slutsatser, da skolorna dir enkéter och
intervjuer genomforts ligger i omraden som inte kan ségas representera ett
genomsnitt av svenska skolor. De intervjuade ldrarna &r alla kvinnor och har en
lang lérarerfarenhet och har arbetat under flera ldroplaner. Det skulle vara
intressant att intervjua yngre ldrare och dven manliga och se om resultatet skulle
skilja sig pa nagot sitt.
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6.10 Slutsatser

Utifrén resultatet av min undersdkning drar jag foljande slutsatser:

0]

De flesta fordldrar och ldrare har en positiv instéllning till ldxan och tror
pa den som ett komplement till skolans Gvriga arbete. Léxan ses som en
sjalvklar del av skolan. Det &dr endast ett fatal som ifragasétter 1ixorna och
satter dem i relation till familjens vardag.

Lixorna uppfattas som vidl anpassade till elevernas fOrutséttningar
betriffande innehdll och omfattning. De flesta fordldrar har goda
mojligheter att hjdlpa sina barn med lixan. Léxan stéller krav pa familjen
och dessa kan upplevas bade positivt och negativt. Att kunna planera in
laxan 1 forhédllande till familjens o6vriga liv dr viktigt. Lidxan vallar
konflikter 1 en del familjer och mest for dem som har svarigheter. Da
motverkas léxans syfte och medverkar inte till elevens larande.

Det finns 6nskemal om rdd fran skolan om hur fordldrarna ska hjdlpa sitt
barn med lixan. En pdgaende dialog mellan hem och skola &r viktig och
fordldrarna maste ses som en resurs och experter pa sitt barn, medan
lararna dr pedagoger. Skolan kan inte utan vidare krdva en pedagogisk
insats frn fordldrarna. Fordldrarna har manga synpunkter och tankar som
inte kommer skolan till del. Det dr viktigt att skapa forutsittningar for
denna dialog.

Aven om lixan for det stora flertalet tycks fungera vil fir skolan inte
bortse fran de elever, dér lixans syfte inte infrias. Lixan maéste for alla
sdttas i ett storre sammanhang och sérskilt for dem dér svarigheter av olika
anledningar finns. For barn i svarigheter ar det sirskilt viktigt med
forberedelse och planering, fordldrastod och uppfoljning for att ldxan ska
fa ett positiv resultat.

Liaxor borde diskuteras mera i ett storre sammanhang ute pd skolorna
pedagoger emellan, for att fA syn pa sina egna tankar och hitta nya
strategier for att skapa goda forutsittningar for barns lirande med eller
utan laxor.

Léarande sker i minga olika sammanhang béade i skolan och utanfor den.
Laxan kan fungera som en del i detta lirande for manga barn men langt
ifrdn for alla. Darfor géller det att hitta 16sningar som kan fungera for var
och en.
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